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Resilienz

Die Fahigkeit, elastischer und sicherer mit Stress & Krisen
umzugehen

Seminar-1D: 20522

Veranstaltungsformat: Seminar

Das nehmen Sie mit

¢ Sie lernen Krisen als wirkliche Chancen zu nutzen
e Sie entdecken lhre personlichen inneren Schutzfaktoren und lernen diese gezielt einzusetzen

e Sie lernen die 8 geheimen Metakompetenzen des Resilienz Zirkels - damit Sie innerlich
gestarkter und handlungsfahiger mit den turbulenten Umstanden umgehen kénnen

e Das Abgrenzen leichter gemacht

Ihr Programm im Uberblick

Resilienz & Resistenz — was ist der Unterschied?

e Logik der Gefuhle im Wandel du in der Krise — wie kann ich die Krise nutzen und leichter

meistern?
¢ 8 geheimen Metakompetenzen
e Personliche Starken in den Kompetenzfeldern entdecken
e Das Erfolgs Mindset in turbulenten, agilen Zeiten — Optimismus

e Akzeptanz und Realitatssinn - wie gehe ich mit nicht Veranderbarem um & wie grenze ich
mich gekonnt ab?

e LoOsungsorientierung & Kreativitat - wie |6se ich mich aus der Problemtrance & werde im

Stress handlungsfahiger?

e Selbstregulation & Selbstflirsorge - wie kann ich mich selbst regulieren um schneller zu
handeln?
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e Arbeiten mit Ihren Praxisfallen

Interessant fur

e Unternehmer, Geschaftsfihrer

e FUhrungskrafte, Manager

e Team-, Gruppen- und Abteilungsleiter
o Projektleiter | Selbststandige

o Alle, die dem Stress die rote Karte zeigen wollen

Referent*in

Mag. Pia Kasa
Leadership Mentorin im Bereich FUhrungskrafte, Teams & Organisationen
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Termine & Optionen
Datum Dauer ort Angebot Preis
16.12.2022 1Tag Wien Prasenz € 550,~
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