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Kursinfos Jetzt online buchen!
Seminar-ID: 10185

Veranstaltungsformat: Seminar

Das nehmen Sie mit

e Sie erfahren, wie das Gehirn funktioniert und wie Sie |hr Gedachtnis in vollem Umfang nutzen

kénnen.
* Sie begreifen das Lernen als spannenden Prozess.
e Sie vervielfachen lhre aktuelle Gedéachtnisleistung.
e Sie reduzieren die Lernzeit auf die Halfte.

e Sie erbringen Hochstleistungen im Zustand entspannter Konzentration und Sie erreichen ein

exzellentes Konzentrationsniveau.

e Der Referent vermittelt ausschliefilich aus seiner Praxis erprobte Techniken.

¢ Die vermittelten Techniken sind ohne viele Vorarbeiten oder vorbereitendes Lernen sofort
anwendbar.

Methoden:

¢ SchlUsselbildmethode

¢ Methode der Orte

o SFF°-Methode (SpontanFestplattenFormatierung)

» Bildergeschichten- und Bilderkettenmethode

¢ Analoge, symbolische und phonetische Kodierung

e Brainduggling®-Methode — Konzentration auf ,Knopfdruck” durch Jonglieren von drei oder mehr
Gegenstanden

lhr Programm im Uberblick

» Sofortiges Merken und Verwenden von Namen (z. B. als Zeichen der Wertschatzung)

e Entlastung der Vorgesetzten durch lhre evidente Kopfdatenbank
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o Lese- / Lernstoff — wie gehe ich an groBe Mengen heran?
e Fremdsprachen-Vokabeln

e Zahlen behalten

o Telefonnummern, Termine, Geburtsdaten, PIN-Codes, Passworter etc.
¢ Reduktion der Angst, Neues in Angriff zu nehmen
e Flexibleres Denken
e Lernrelevante Hintergrundinformationen aus dem aktuellen Stand der Gehirnforschung

o Geistiger Stichwortzettel zur universellen Verwendung (egal, ob To Do-Liste, Stichwortzettel fir

z. B. eine Rede oder Einkaufszettel)

Interessant fur

e Alle, die sich Giber ihr ,schlechtes” (Namens-) Gedachtnis argern und sich einfach mehr merken

wollen

Referent*in
| DI Mag. Walter Pétsch
@ Gedachtnistrainer, Jongleur, Ziviltechniker & Geograf

Termine & Optionen

DATUM DAUER ORT FORMAT PREIS

05.11.2024 1Tag Wien Prasenz € 640,-
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Beratung & Buchung

g Michael Hauptstock
( % +43 1713 80 24-71 49 michael.hauptstock@ars.at
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