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Methode



Kursinfos Jetzt online buchen!

Seminar-ID: 332478
Ort: Wien

« Darum lohnt sich der Kurs

Gewinnen Sie mehr Uberzeugungskraft und Prasenz durch verbesserte Stimm- und Sprechtechnik.
Lernen Sie, mit gezielten Ubungen Ihre Aussprache zu perfektionieren. Ideal fiir alle, die im beruflichen
Kontext souveran und liberzeugend auftreten mochten.

Das nehmen Sie mit

Die Stimme eines Menschen entscheidet darliber, ob wir ihn als sympathisch oder unsympathisch
wahrnehmen oder ob wir ihm Durchsetzungskraft und Starke zutrauen. Arbeiten Sie an Ihrer Stimme und
Sprechtechnik. Denn: Eine wohlklingende Stimme und eine professionelle Aussprache 6ffnen Tlren, erzeugen
Aufmerksamkeit und erhéhen Glaubwiirdigkeit und Uberzeugungskraft. Atem- und Sprechtechniken helfen
entscheidend, eine tragfahige Stimme liber einen langeren Zeitraum bzw. in akustisch schwieriger Umgebung
zu erzeugen und beizubehalten. Nach diesem Training mit vielen Ubungen finden Sie mehr Zu-STIMM-ung
und gréBeren An-KLANG.

Jede*r Teilnehmer*in erhéalt gratis das Buch ,Fit fur alle Sprechsituationen — Be Prepared! Die perfekte

mentale, formale und inhaltliche Vorbereitung im Business® (Leykam).

Ihr Programm im Uberblick

¢ Individuelle Kurzanalyse der eigenen Stimme mittels Sprachaufnahme

o Wie wichtig ist die Stimme | Wie wirken Stimme und Sprechtechnik auf die Zuhérer
¢ Lautstarke und Sprechgeschwindigkeit steuern

¢ Auch bei Stress die Stimme tief halten kénnen

¢ Tricks gegen Kurzatmigkeit

¢ Stimmkraft Gber langere Zeit aufrecht erhalten

e Training der Sprechwerkzeuge: Warm-Up MaBBnahmen

¢ Deutliche Aussprache und prazises Artikulieren

¢ Dynamik und Rhythmus in der Sprechmelodie

e Koérperhaltung und Gestik fur Tragfahigkeit und Raumklang

Interessant fur

Alle, die mit und vor Menschen sprechen

Alle, die oft prasentieren

Teilnehmer in Meetings, Online- und Telefon-Gesprachen

Berater
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https://ars.at/seminar/332478/

¢ Fihrungskrafte
¢ \erkaufsberater

¢ Jeder mit der Aufgabe, liberzeugend und glaubhaft in Sprechsituationen zu sein

Referent*in

Ing. Thomas Klock MSc.
’ @ Kommunikationsexperte fur angstfreies Sprechen mit TV- und Radio-Erfahrung

Termine & Optionen

DATUM DAUER ORT FORMAT

10.12.2025-11.12.2025 2 Tage Wien Prasenz

Preise exkl. MwSt.

Beratung & Buchung

Kathrin Brumm
& +431713 80 24 60 [ bildungsmanagement@ars.at

Stimm- und Sprechtechnik

PREIS

€ 1.340,-
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