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Jetzt online buchen!Kursinfos
Seminar-ID: 332572

Kursinfo: NEU

Veranstaltungsformat: Seminar

Darum lohnt sich der Kurs
Erhalten Sie neue Klarheit und Fokus für Ihre größten Ziele. Mit praktischen Übungen und neuer

mentaler Stärke lernen Sie von Petra Sobor, Ihre Zukunft aktiv zu gestalten. Ideal für alle, die ihre

Lebensqualität steigern und motiviert durchstarten wollen.

Das nehmen Sie mit
Mithilfe des Seminars finden die Teilnehmer Klarheit über ihre Ziele und erlangen Klarheit und Fokus. Das

Seminar ermöglicht es den Teilnehmer sich mit sich selbst und dem Thema Zukunft auseinanderzusetzen und

den eigenen Denkraum zu erweitern. Durch die durchgeführten Übungen wird gezeigt, dass die Teilnehmer

ihr Mindset selbst wählen können und sie erlangen damit die Stärke und den Mut sich selbst große und

großartige Ziele zu setzen. Mithilfe verschiedener Übungen tasten sich die Teilnehmer an ihr persönliches

konkretes Zielbild heran. Was ist und was soll sein? Das schriftliche Zielbild gibt dann als Abschluss des

Seminars vor allem Klarheit. Ein Ziel, auf welches man konkret hinarbeiten kann. Damit ermöglicht es einen

positiven Blick in die Zukunft und setzt die Motivation und die Kraft frei, um diese auch zu erreichen und

durchstarten zu können.

Ihr Programm im Überblick
Orientierung und Ziele:

Mindset und mentale Stärke wahrnehmen und erkennen

Warum Ziele?

Übungen zu:

Klarheit und Fokus

Orientierung und Strukturierung 

Werte

Zielbild - Ihr Tag in der Zukunft

Stärkung:

Umgang mit Herausforderung

Persönliches "Warum"

Übungen zu:

Eigenen Stärken

Motivation

Glaubensätze

https://ars.at/seminar/332572/
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Interessant für
Für alle, die: 

Klarheit über die eigenen Ziele erlangen möchten: privat und beruflich 

Fokus erlangen möchten 

Orientierung suchen und die Frage nach dem Wohin beantworten wollen 

vor einer schwierigen Entscheidung stehen 

sich für ihre Zukunft aktiv entscheiden und diese gestalten möchten 

herausfinden möchten, was sie begeistert, was sie antreibt 

mehr aus Ihrem Leben herausholen und ihre Lebensqualität steigern möchten

Referent*in

Mag. Petra Sobor

Expertin für mentale Gesundheit und Zielerreichung

Termine & Optionen

DATUM DAUER ORT FORMAT PREIS

29.08.2024-30.08.2024 2 Tage Wien Präsenz AKTION
€ 1.250,-

€ 1.125,-

10.12.2024-11.12.2024 2 Tage Wien Präsenz € 1.250,-

21.01.2025-22.01.2025 2 Tage Wien Präsenz € 1.250,-

08.07.2025-09.07.2025 2 Tage Wien Präsenz € 1.250,-

Beratung & Buchung

Michael Hauptstock
+43 1 713 80 24-71 michael.hauptstock@ars.at


