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« Darum lohnt sich der Kurs

Gerade Flihrungskrafte brauchen hohe Resilienz. Starken Sie lhr seelisches Immunsystem, um auch in
schwierigen und belastenden Situationen stark, widerstandsfahig und gelassen zu sein. Dazu nehmen Sie

praktische Werkzeuge aus dem Intensiv-Seminar mit.

Das nehmen Sie mit

In diesem eintégigen Workshop erlernen Sie, wie Sie lhre Resilienz als Fihrungskraft gezielt starken kénnen.

Wir bieten Ihnen nicht nur die Theorie, sondern auch praktische Werkzeuge, um auch in schwierigsten

Situationen gelassen und effektiv zu agieren.

Gestarkte personliche Resilienz:

¢ Bewaltigen Sie Stress und Druck mit neuer Kraft.

Gesteigerte emotionale Intelligenz:

¢ Erhohen Sie Ihre Empathiefahigkeit und motivieren Sie |hr Team effektiver.

Sofort umsetzbare Fiihrungswerkzeuge:

¢ Nehmen Sie praktische Techniken und Strategien fir Ihren Fihrungsalltag mit.

Ihr Programm im Uberblick

1. Resilienz verstehen und anwenden:

Entdecken Sie, warum Resilienz fur effektive Fihrung unerlasslich ist.

2. Selbstreflexion und -motivation:

Lernen Sie Methoden zur Selbstreflexion kennen und wie Sie dadurch Ihre emotionale Intelligenz starken.

3. Effektive Stressbewaltigung:
Erarbeiten Sie Strategien, um Stress nicht nur zu managen, sondern auch zur persénlichen Entwicklung zu

nutzen.

4. Resilienz in der Praxis:

Anwendungsbeispiele fir resilientes Handeln im Flihrungsalltag — von Kommunikation bis Konfliktlésung.

5. Aufbau resilienter Teams:
Erfahren Sie, wie Sie die Resilienz lhres Teams fordern und eine starke, unterstitzende Teamdynamik

schaffen
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https://ars.at/seminar/332419/

Interessant fir

Flhrungskréafte aller Ebenen, die in herausfordernden Situationen ihre Fllhrungskompetenzen starken und

ihre Resilienz ausbauen méchten

Referent*in

’ Va Christina Sunder-Plassmann
2y
R\ Expertin im Bereich Fihrungskraftetraining

Termine & Optionen

DATUM DAUER ORT

17.09.2024 1Tag Wien
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