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Power-Posen

Einfache Ubungen fiir schwierige
Gesprache & Situationen



Kursinfos Jetzt online buchen!

Seminar-ID: 332306

Veranstaltungsformat: Webinar

« Darum lohnt sich der Kurs

Haltung bewahren: In schwierigen Situationen bringt eine souveréne Kérpersprache Sicherheit und
Ausstrahlung. Mit verschiedenen Ubungen lernen Sie auch in schwierigen Gesprachen Starke und
Gelassenheit zu zeigen.

Das nehmen Sie mit

.Wie du kommst gegangen, so wirst du empfangen® (Johann Wolfgang von Goethe)

Egal ob beruflich oder privat: Es gibt im Leben immer wieder herausfordernde Situationen, in denen
Gelassenheit und Stérke entscheidend sind. Die innere Haltung wirkt immer nach auf3en. Sie lasst sich
nonverbal durch verschiedene Koéperhaltungen - Power-Posen — beeinflussen.

In diesem Webinar lernen Sie Ubungen, um herausfordernde Situationen souveran zu bewisltigen. Sie
erfahren, wie Sie durch unterschiedliche Kérperhaltungen Gelassenheit und Starke in schwierigen
Gesprachen zeigen - und erhalten zusatzliche Tipps zu souveraner Rhetorik. So sind Sie in schwierigen

Situationen bestens vorbereitet.

Ihr Programm im Uberblick

¢ Power-Posen flr eine starke Ausstrahlung

¢ Der Koérper ligt nicht: Irrtiimer Gber Kérpersprache
+ Kileine Ubungen mit groBer Wirkung

¢ Mogliche Hindernisse auf dem Weg

¢ Praxis-Tipps flir mehr Gelassenheit in schwierigen Situationen

Interessant fur

« Alle, die ihre mentale Starke (innere Haltung) mit Powerposen trainieren méchten, um schwierige Situationen

leichter zu bewaltigen
¢ Alle, die Prasentationen oder Verhandlungen fiihren v.a. Verkaufer, Berater und Vortragende

¢ Alle, die sich auf jede Art von Bewerbungssituation vorbereiten miissen

Referent*in

m Marianne Strasser
&y

&/" Zertifizierte Trainerin zum Thema Kommunikation mit Wirkung
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https://ars.at/seminar/332306/

Termine & Optionen

DATUM DAUER ORT

23.10.2024 0.5 Tage Virtual Classroom

Beratung & Buchung

9 Michael Hauptstock
% +431713 80 24-71 49 michael.hauptstock@ars.at

Power-Posen

FORMAT

Online

PREIS

€ 300,-
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