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Selbstprasentation &
Selbstwirksamkeit

Prasenz & Personlichkeit starken



Kursinfos Jetzt online buchen!

Seminar-ID: 21569

Veranstaltungsformat: Seminar

« Darum lohnt sich der Kurs

Korpersprache, Stimme, Worte & innere Haltung machen lhren authentischen Auftritt aus. Damit zeigen
Sie Statuskompetenz, Ausdrucksstarke und Durchsetzungsvermdgen. Sie wirken sympathisch &

Uberzeugend und erhéhen lhre persoénliche Wirkung im Berufsalltag.

Das nehmen Sie mit

Sie erfahren, wie sie Ihr Potenzial gezielt und authentisch einsetzen kénnen.
Sie vertreten Ihre Meinung und Wiinsche klar und erfolgreich.

Sie gewinnen Souveranitat bei Ihrem Auftritt sowie Ausdrucksstéarke und Argumentationssicherheit bei lhrem

Kundenkontakt, bei wichtigen Gespréachen, Meetings, Vortragen und Prasentationen.
Sie Uberprifen Ihr Statusverhalten und lhre persénliche Wirkung im Berufsalltag.

Durch qualifiziertes Feedback erhalten Sie Impulse und Anregungen, um lhre Persoénlichkeit in ihrer

Einzigartigkeit zuzulassen oder zu festigen.

Ihr Programm im Uberblick

Prasentieren Sie sich authentisch — was macht lhre einmalige Persénlichkeit aus?
Selbst- und Fremdwahrnehmung

Ihr Auftritt, bitte! — so setzen Sie lhre Kérpersprache gezielt ein

Nonverbale — Verbale — Digitale Kommunikation

Atmung und Stimme

Worte und innere Haltung

Statuskompetenz & Durchsetzungsvermogen

Mit Widerstédnden souveran umgehen

Tipps fur professionelle Videokonferenzen und Online-Meetings

Videoanalyse

Interessant fur

Office-Mitarbeiter, Sekretare/Assistenten
Sachbearbeiter

Alle, die im taglichen Zusammenarbeiten und -leben ihren Auftritt sowie ihre Ausdrucksstérke verbessern

mochten
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https://ars.at/seminar/21569/

Referent*in
Lisbeth Ebner-Haid
Expertin fur selbstsicheres Auftreten und souveranes Verhalten

Termine & Optionen

DATUM DAUER ORT FORMAT
11.06.2024-12.06.2024 2 Tage Wien Prasenz
20.11.2024-21.11.2024 2 Tage Wien Préasenz

Beratung & Buchung

ARS Bildungsberatung
Qe +43 1713 80 24-71 [ bildungsmanagement@ars.at

Selbstpréasentation & Selbstwirksamkeit

PREIS

€ 1.080,-

€ 1.080,-
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